Silo

Menus du 30 mars au 05 avril 2026

Midi Soir
Potage purée de céleri \i Potage du jour \_
Lundi Steak de haut de cuisse de poulet Tortilla de p.d.t et oignons
30 Cajun, riz Basmati Salade de saison et graines de
Mélange de légumes asiatique courges
Creme de yaourt a la griotte Salade de bananes et sirop passion
Potage Parisienne \i . \—
Mardi R&ti haché de boeuf, sauce au poivre . Potage du Jourr
31 Orgetto Crolte au>.< champignons
Panaché de légumes sauté Salade de Jeunef Pousses
Flan Mocca Ananas roti
. Potage Parmentier \i Potage du jour \i
Mercredi Ragout de porc a la moutarde en Pain perdu
01 grain, polenta Bramata Creme a la cannelle*
Romanesco Salade de saison et julienne de
Compote pommes-rhubarbes* Pastrami
. Bouillon de boeuf El Potage du jour El
Jeudi Piece de beeuf braisée, sce vin rouge Orechiette a la carbonara
02 P.d.t. mousseline Grana Padano rapé
Carottes Vichy Salade de saison
Salade de papayes Blanc battu a la raisinée
Velouté de lentilles rouges L= ] . ]
Vendredi Dos d'Eglefin au four P-otage du jour
03 Sce aneth, P.d.t. persillées Quiche au fromage .
Emincé de fenouils tomatés Salade de, blet\teraves rOL.Jges cuites
Compote de pruneaux Séré a la framboise
Potage de legumes \_ \i
Samedi Ravioli aux asperges vertes Potage du jour
04 Grana Padano rapé Cervelas grillés, petits pois et p.d.t.
Sauce mousseline a I'orange Moutarde a l'ancienne
Salade batavia, trévise et radis Marmelade de poires*
Glace Spéculos de "|'Artisan"
Creme a l'ail des ours El . ]
Dimanche Epaule d'agneau braisée, jus lié Potage (,ju Jour
05 Gratin dauphinois S.ouper vaudois avec p.d.t., .
Courgettes sautées choix de fromfages et c.harcuterle
Opéra* Mandarines au sirop*

Nous recourons a des fonds,bouillons et consommés ne répondant pas aux exigences du label fait maison

L’astérisque (*) signifie que que le plat ne correspond pas aux exigences du label fait maison

Les menus proposés sont susceptibles d’étre modifiés sans préavis

Pour des raisons de sécurité alimentaire, notre sauce a salade ne correspond pas aux exigences du Label fait maison

CH -> Suisse, F -> France, HU -> Hongrie, NOR -> Norvége, UE -> Union européenne, TK -> Turque, IE -> Ireland, IT -> Italie - FAO27





