Silo Menus du 27 avril au 03 mai 2026

Midi Soir
Potage paysanne \_ Potage du jour |i
Lundi " Poisson du Marché " Cervelas, moutarde
27 Sauce grenobloise, riz rouge Rago(t de feves et brunoise de
Bettes a tondre étuvées légumes
Salade de pommes passion Séré aux fruits rouges
: Potage Leopold \i Potage du jour IL
Mardi Epais d'épaule de boeuf braisé Risotto au mascarpone, Salade de
28 Sauce au pinot noir, P.d.T. jeunes pousses, radis et julienne de
mousseline, Jardiniere de légumes Bresaola
Blanc battu au sirop d'érable Compote de pruneaux aux épices
Velouté de panais au curcuma Lo ] . L]
Mercredi Sauté de porc a la citronnelle Pol;cage duilour
29 Tagliatelles vertes au beurre | ain perou "
Radis biere en batonnets Creme Angl:.;nse
Salade de fruits Salade Coleslaw et graines de courges
. Velouté de légumes L] Potage du jour El
Jeudi R6ti de poulet a I'ail des ours, jus lié Pizza Maison (tomate, jambon, olives,
30 P.d.T. grenailles rissolées champignons, mozzarella)
Carottes étuvées Salade d'endives aux noix
Sorbet abricot du Valais"l'artisan" Salade de poires au yaourt
Potage purée de céleri El : L]
Vendredi Steak haché de porc au poivre vert Fiotage du 19ur
01 Orgetto CEufs dur a la florentine sur toast
Rosettes de brocolis vapeur Sasla:jzdzra;lp'on
Mousse Ovomaltine* alade de Kwis
Potage purée de lentilles rouges Ii . Ii
Samedi Spaghetti sauce tomate et basilic Potage (,ju J(.)urA .
02 Grana Padano rapé ‘ Fromage d'ltalie rot.l
Salade mexicaine® ,Gratm de cornettes et !:)0|rea,ux
Créme renversée au caramel Dés de mangues et sirop a la mélisse
. Creme a l'ail des ours* L] Potage du jour El
Dimanche Poitrine de poulet jaune grillée, jus au Souper vaudois avec p.d.t.
03 romarin, gratin Dauphinois Choix de fromages et charcuterie
Cotes de bettes tomaté Salade de bananes au fruits de la
Chou Chantilly* passion

Nous recourons a des fonds,bouillons et consommeés ne répondant pas aux exigences du label fait maison

L’astérisque (*) signifie que que le plat ne correspond pas aux exigences du label fait maison

Les menus proposés sont susceptibles d’étre modifiés sans préavis

Pour des raisons de sécurité alimentaire, notre sauce a salade ne correspond pas aux exigences du Label fait maison

CH -> Suisse, F -> France, HU -> Hongrie, NOR -> Norvége, UE -> Union européenne, TK -> Turque, IE -> Ireland, IT -> Italie - FAO27





