Silo Menus du 13 au 19 avril 2026

Midi Soir
Potage printanier \i Potage du jour |_
Lundi Cordon-bleu de poulet, quartier de Fusilli au Gorgonzola
13 citron, Riz créole Salade batavia trévise et graines de
Demi-tomate aux herbes courges
Blanc battu au sirop d'érable Salade de mandarines*
: Potage garbure \i Potage du jour I—
Mardi Emincé de beeuf aux aubergines et Crépe*farcie ratatouille
14 pois-chiches Velouté de petit-pois
Boulghour piquant Salade de saison et féta
Tiramisu au spéculos Marmelade de pommes et fraises*
c g L] Potage du jour L
i réme de courgettes . (o .
Mercredi p T g Rosti-pick *au séré et fines herbes
15 enne satce \oscang Sauce moutarde douce
Salade de carottes a la coriandre Salade de saison
Poires pochées aux épices* .
Flan de noix de coco
; Créme d'ortie* L] Potage du iour Kl
Jeudi Rago(t de canard a la forestiere . _g J o
16 Gnocchis de P.d.T Endives au jambon gratinées
: N Riz Basmati
Haricots verts a I'échalote Compote de paches plates*
Blanc-manger au coulis de cassis* P P P
. Velouté aux fines herbes [=] Potage du iour L]
Vendredi Dos de lieu noir au four Sauce au vin 8 J
17 blanc Omelette nature
BI& Pilaf. Brocoli Petit pois a la frangaise
] ) Mousse a la mangue*
Glace croquantine de "l'artisan" &
. Potage aux pois jaunes Il Potage du jour I—
Samedi Spaghetti bolognaise Quiche aux courgettes et a l'ail
18 Grana Padano rapé des ours
Mesclun et amandes grillées Salade de saison et lentilles
Créme bavaroise au praliné* Salade de fruits
. Potage de légumes El Potage du iour L]
Dimanche Epaule de veau rotie, jus lié 8 . J
19 Gratin Dauphinois Souper vaudois avec p.d.t.,
, L, choix de fromages et charcuterie
Asperges vertes et légumes étuvés Mirabellis AU Siro
Marquise au chocolat, creme café* P

Nous recourons a des fonds,bouillons et consommeés ne répondant pas aux exigences du label fait maison

L’astérisque (*) signifie que que le plat ne correspond pas aux exigences du label fait maison

Les menus proposés sont susceptibles d’étre modifiés sans préavis

Pour des raisons de sécurité alimentaire, notre sauce a salade ne correspond pas aux exigences du Label fait maison

CH -> Suisse, F -> France, HU -> Hongrie, NOR -> Norvége, UE -> Union européenne, TK -> Turque, IE -> Ireland, IT -> Italie - FAO27





