
Menus du 19 au 25 janvier 2026

Midi Soir

IS CHConsommé brunoise

Dos de lieu noir braisé au cidre

 Sauce safranée

Boulgour Pilaf, romanesco vapeur

Salade de fruits exotiques

Potage du jour

Risotto aux petits légumes et 

fromage frais, chiffonade de jambon 

cru 

Crème à la vanille*

Lundi
Consommé brunoise

Dos de lieu noir braisé au cidre

 Sauce safranée

Boulgour Pilaf, romanesco vapeur

Salade de fruits exotiques

Potage du jour

Risotto aux petits légumes et 

fromage frais, chiffonade de jambon 

cru 

Crème à la vanille*

19

Consommé brunoise

Dos de lieu noir braisé au cidre

 Sauce safranée

Boulgour Pilaf, romanesco vapeur

Salade de fruits exotiques

Potage du jour

Risotto aux petits légumes et 

fromage frais, chiffonade de jambon 

cru 

Crème à la vanille*

CH CH

Mardi
Potage Parisienne

Joues de bœuf braisées

P.d.t. purée St-Germain

Navets jaunes en dés étuvés

Mousse à la mangue*

Potage du jour

Spaghetti à la carbonara

Grana Padano râpé

Salade frisée et trévise

Flan à la noix de coco
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Potage Parisienne

Joues de bœuf braisées

P.d.t. purée St-Germain

Navets jaunes en dés étuvés

Mousse à la mangue*

Potage du jour

Spaghetti à la carbonara

Grana Padano râpé

Salade frisée et trévise

Flan à la noix de coco

CH

Mercredi
Bouillion aux petits légumes 

Steak haché de porc, beurre aux 

herbes, P.d.t. Duchesses*

Dés de carottes étuvés

Compotée de pommes*

Potage du jour

Röstis Valaisans et condiments au 

vinaigre

 Salade de saison

Marmelade d'abricots et fraises
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Bouillion aux petits légumes 

Steak haché de porc, beurre aux 

herbes, P.d.t. Duchesses*

Dés de carottes étuvés

Compotée de pommes*

Potage du jour

Röstis Valaisans et condiments au 

vinaigre

 Salade de saison

Marmelade d'abricots et fraises

CH CH

Jeudi
Potage purée de brocoli

Sauté de poulet au curry rouge

Riz basmati

Chou chinois sauté

Mousse au praliné*

Potage du jour

Tarte au Gruyère 

Salade de rampon

Compote de mirabelles

22

Potage purée de brocoli

Sauté de poulet au curry rouge

Riz basmati

Chou chinois sauté

Mousse au praliné*

Potage du jour

Tarte au Gruyère 

Salade de rampon

Compote de mirabelles

Vendredi

23

Potage purée lentilles corail

Cannelloni ricotta-épinards gratinés

Salade de betteraves rouges au 

vinaigre de framboise.

Blanc battu au miel

Potage du jour

Fagottini aux légumes

 Sauce au Gorgonzola

Salade verte et maïs

Salade de pommes, sirop à la vanille

Potage purée lentilles corail

Cannelloni ricotta-épinards gratinés

Salade de betteraves rouges au 

vinaigre de framboise.

Blanc battu au miel

Potage du jour

Fagottini aux légumes

 Sauce au Gorgonzola

Salade verte et maïs

Salade de pommes, sirop à la vanille

CH

Samedi

24

Velouté Dubarry

Saucisse aux choux

Papet Vaudois

Bavarois vanille-pistache*

Potage du jour

Mini-tomme Vaudoise en Cage

Epinards sauté

Clémentine

Velouté Dubarry

Saucisse aux choux

Papet Vaudois

Bavarois vanille-pistache*

Potage du jour

Mini-tomme Vaudoise en Cage

Epinards sauté

Clémentine

CH CH

Dimanche

25

Velouté de potimarron

Paupiette de poulet aux tomates et 

basilic, nouillettes au beurre et pois 

gourmand

Glace au caramel beurre salé

Potage du jour

Souper vaudois avec p.d.t.,

choix de fromages et charcuterie

Salade de papayes

Velouté de potimarron

Paupiette de poulet aux tomates et 

basilic, nouillettes au beurre et pois 

gourmand

Glace au caramel beurre salé

Potage du jour

Souper vaudois avec p.d.t.,

choix de fromages et charcuterie

Salade de papayes

Nous recourons à des fonds,bouillons et consommés ne répondant pas aux exigences du label fait maison

L’astérisque (*) signifie que que le plat ne correspond pas aux exigences du label fait maison

Les menus proposés sont susceptibles d’être modifiés sans préavis

Pour des raisons de sécurité alimentaire, notre sauce à salade ne correspond pas aux exigences du Label fait maison

CH -> Suisse, F -> France, HU -> Hongrie, NOR -> Norvège, UE -> Union européenne, TK -> Turque, IE -> Ireland, IT -> Italie - FAO27


