Silo Menus du 23 au 29 mars 2026

Midi Soir
Potage paysanne M Potage du jour \_
Lundi Emincé de canard a I'ananas Fusilli au Gorgonzola
23 Riz Basmati Salade batavia trévise et graines de
Légumes vapeur courges
lle flottante* Salade de fruits frais
: Potage purée pois verts [ Potaze du iour [«
Mardi Tajine de lapin aux fruits secs Salade degdentjs .
24 Semoule de blé 3 la brunoise de :
l6gumes CroUtons, lardons et ceufs durs
Creme pralinée*
Pommes au four aux d'amandes P
Créme de navets L] . L]
Mercredi Potage du jour

Saucisse de veau rotie au confits R )
25 Gateau a la carottes

d'oignons, purée de p.d.t R .
8 . p s p, Créme Anglaise*
Choux frisés a I'étuvée .
, i Salade de saison
Salade de mangues et thé verveine

Bouillon ciboulette [ . o]
Potage du jour

Endives au jambon gratinées
Riz Basmati
Compote de péches plates*

Jeudi Piccatta de dinde sauce tomate
26 Tagliatelles au beurre

Julienne de légumes étuvée
Blanc manger framboises*

L] Potage du jour El

Rosti Montagnard (raclette et
jambon)
Epinards en branches étuvés
Salade de kiwi

Vendredi Velouté de carottes
27 Dos de lieu noir au four sce Choron*
Blé Pilaf, haricots plats vapeur
Glace caramel de "l'artisan"

. Potage Parmentier \C—H Potage du jour \—
Samedi Raviolis ronds aux asperges Quiche aux courgettes et a I'ail
28 Velouté de petits pois, julienne de des ours
carottes et viande séchée Salade de saison
Mousse Toblerone* Salade d'ananas
. Velouté d'aperges \i Potage du jour \i
Dimanche Supréme de poulet jaune, sauce au Souper vaudois avec p.d.t.,
29 miel et vinaigre balsamique choix de fromages et charcuterie
P.d.t grenailles, tomates grillées Marmelade a la rhubarbe et aux
Chou a la creme* pommes a la vanille

Nous recourons a des fonds,bouillons et consommés ne répondant pas aux exigences du label fait maison

L’astérisque (*) signifie que que le plat ne correspond pas aux exigences du label fait maison

Les menus proposés sont susceptibles d’étre modifiés sans préavis

Pour des raisons de sécurité alimentaire, notre sauce a salade ne correspond pas aux exigences du Label fait maison

CH -> Suisse, F -> France, HU -> Hongrie, NOR -> Norvége, UE -> Union européenne, TK -> Turque, IE -> Ireland, IT -> Italie - FAO27
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