Silo Menus du 16 au 22 mars 2026

Midi Soir
Créme de volaille a la citronnelle \& Potage du iour \_
Lundi Pavé de saumon au four, Sce Quiche auxglé urrj1es ot feta
16 Hollandaise*, P.d.t persillées g

Salade de saison

Cétes de bettes en gratin s
Compote de pommes* a la cannelle

Creme Diplomate*

El Potage du jour [

i Bouillon ciboulette - .
Mardi Y : . Tortellini aux bolets, sauce créeme
17 Petit salé aux lentilles vertes a .
, ciboulette, Grana Padano
L'Auvergnate et boutefas ,
Flan praling Salade pommée
P Salade d'oranges a la Marocaine*
: Créme de Céleri o] Potage du jour [
Mercredi Emincé de boeuf Stroganoff Far Breton aux pruneaux secs
18 Riz Pilaf Creme a la vanille*
Jardiniére de légumes Salade trévise, mais et roti froid de
Salade de fruits frais filet de porc
i Potage Cultivateur = Potage du jour =
Jeudi . 8 . Poireaux au jambon de dinde fumé
19 Hachis Parmentier de boeuf
Salade verte

Salade panachée

L e Flan de semoule et coulis de
Compote de poires a la Williamine*

framboises

Creme a l'ail des Ours* L] ) L]
Potage du jour

Risotto aux feves et citron confit
Salade de saison
Blanc battu au miel

Vendredi Filet de pintade, sauce au cognac
20 Gnocchi de p.d.t
Julienne de laitue étuvée
Mousse aux fruits exotiques*

s . . CH
Purée de lentilles corail \— \—

L Y Potage du jour
Spaghetti a la Napolitaine .
21 . Omelette aux fines herbes
Grana Padano rapé

. . . Julienne de P.d.T. et légumes sautées
Salade d'endives, jambon et noix g

Samedi

. . Clémentine
Séré aux abricots
: Potage purée de fenouil L] Potace du iour Kl
Dimanche Jambon a I'os sauce Madére Souper vaugdois aJvec dit
22 P.d.t boulangére P p-a.%

choix de fromages et charcuterie

Haricots secs a I'échalotte
Salade de mangues

Baba au rhum chantilly*

Nous recourons a des fonds,bouillons et consommés ne répondant pas aux exigences du label fait maison

L’astérisque (*) signifie que que le plat ne correspond pas aux exigences du label fait maison

Les menus proposés sont susceptibles d’étre modifiés sans préavis

Pour des raisons de sécurité alimentaire, notre sauce a salade ne correspond pas aux exigences du Label fait maison

CH -> Suisse, F -> France, HU -> Hongrie, NOR -> Norvége, UE -> Union européenne, TK -> Turque, IE -> Ireland, IT -> Italie - FAO27
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