Silo

Menus du 02 au 08 mars 2026

Midi Soir
. Potage Cultivateur \i Potage du jour \i
Lundi Blanquette de dinde Tandoori Crépes au poireau et lard*
02 Boulghour piquant Salade de macédoine de légumes et
Duo de dés de carottes trévise
Blanc battu a la vanille Salade d'ananas au caramel
. Créeme de millet \i Potage du jour \—
Mardi Choucroute garnie, moutarde Fusilli All Arrabbiatta
03 (avec cou de porc fumé, lard Salade mélée et copeaux de
salé, saucisson, Vienne et p.d.t) Parmesan
Compote de mangues Creme Bavaroise au chocolat*
. Velouté de topinambour L] Potage du jour L]
Mercredi Langue de veau, sce Madere Tartes aux prunes a l'ancienne
04 Purée de p.d.t Créme pistache*
Poireaux étuvés Salade verte et betteraves rouges au
Marmelade de pommes et fraises vinaigre de framboises
. Consommé au Porto L] Potage du jour El
Jeudi Filet de carrelet au four, sce Zougoise Tortilla de p.d.t, [égumes et chorizo
05 Riz Pilaf Sauce petits pois
Haricots verts Salade fitness
Clémentines en sirop* Flan de semoule a la fraise
Créme de volaille L] . []
Vendredi Boulettes de boeuf hachées ?Ot.age\dl,'l Jour
06 Coulis de tomates et basilic G((:arlmse al an_anis
Cornettes, panais au curcuma réme anglalsg
Glace croquantine de "I'artisan” Salade de saison et saucisse de Lyon
[ ] El
Samedi Potage purée de lentilles corail Potage du jour
07 Quiche aux oignons Risotto aux dés de courges et julienne
Salade d'endives et houmous de jambon cru
Flan Mocca Salade de litchis* et kiwis
. Creme de carottes [ . El
Dimanche Magret de canard au poivre vert, Soupel:(\)/zaugdeoidsuaj\f:crp dt
08 P.d.t Duchesse* T

Navets glacés
Tiramisu Spéculoos Granny Smith

choix de fromages et charcuterie
Salade de fruits

Nous recourons a des fonds,bouillons et consommeés ne répondant pas aux exigences du label fait maison
L’astérisque (*) signifie que que le plat ne correspond pas aux exigences du label fait maison
Les menus proposés sont susceptibles d’étre modifiés sans préavis

Pour des raisons de sécurité alimentaire, notre sauce a salade ne correspond pas aux exigences du Label fait maison

CH -> Suisse, F -> France, HU -> Hongrie, NOR -> Norvége, UE -> Union européenne, TK -> Turque, IE -> Ireland, IT -> Italie - FAO27
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