Silo Menus du 16 au 22 février 2026

Midi Soir
Consommé au Porto \i Potage du jour \i
Lundi Boeuf bouilli, vinaigrette aux Risotto au citron et mascarpone
16 poivrons, p.d.t nature Salade de saison et jambon de dinde
Carottes, poireaux, navets fumé
Salade kiwis Mousse au cassis*
: Créme de veau El Potage du jour [
Mardi Poisson du marché, beurre blanc Crodte au fromage et condiments au
17 Nantais, blé pourpre pilaf vinaigre
Rosette brocoli vapeur et amandes Salade de saison
Flan chocolat* Salade d'ananas
; Potage purée de légumes = Potage du jour -
Mercredi g p g Ravioli ricotta-épinards, sauce creme
18 Saucisse aux choux .
. au basilic, Grana Padano
Papet Vaudois .
s N Salade de saison
Creme mocca .
Flan de semoule aux fruits rouges
Velouté de Cresson L] . []
Jeudi Potage du jour

Piccata de porc, sauce tomate

19 Fusilli a I'huile d'olive
Emincé de fenouil

Blanc battu au sirop d'érable

Tarte aux poires et amandes
Créme a la cannelle*
Salade Coleslaw

. Créme de cerfeuil L] Potage du jour L
Vendredi Boulettes d'agneau au four Jus aux CEufs brouillés aux herbes sur toast
20 épices, riz Créole Paysanne de légumes
Dés de courge P.d.t. rissolées
Segments de mandarines* et menthe Créeme de yaourt aux griottes
p ‘e d L] Potage du jour [
i otage purée de pois verts I .
Samedi gep . P . Feuilleté aux champignons
21 Spaghetti a la Bolognaise . ,
Salade verte et graines de courges Salade mélée et graines de tournesol
n rillées
Compote de péche* &
Salade de papaye
. Soupe aux oighons \i . \i
Dimanche Potage du jour

Ro6ti de veau braisé Argovienne

22 Pommes de terre Duchesses*
Jardiniere de légumes étuvée

Glace Spéculoos "Artisan glacier"

Souper vaudois avec p.d.t.,
choix de fromages et charcuterie
Compote de litchis* et Kiwis

Nous recourons a des fonds,bouillons et consommés ne répondant pas aux exigences du label fait maison

L’astérisque (*) signifie que que le plat ne correspond pas aux exigences du label fait maison

Les menus proposés sont susceptibles d’étre modifiés sans préavis

Pour des raisons de sécurité alimentaire, notre sauce a salade ne correspond pas aux exigences du Label fait maison

CH -> Suisse, F -> France, HU -> Hongrie, NOR -> Norvége, UE -> Union européenne, TK -> Turque, IE -> Ireland, IT -> Italie - FAO27





