Silo Menus du 02 au 08 Février 2026

Midi Soir
Creme de volaille au gingembre \L"E . \i
Lundi Tajine d'agneau aux fruits secs P:.’Fag.e du jO.UI"
02 Semoule de couscous aux dés de ostl berrjo,ls
l6gumes Salade.melee .
lle flottante * Salade de fruits exotiques
Soupe Bucheronne \i i \i
Mardi Cou de porc roti, jus lié Pota’ge\du Jour
03 P_d.t fondantes Bouchée a la reine*
Haricots verts persillés Corsnaéic'{czszgi?upboaﬁbe
Blanc manger coulis de mangues*
Creme de riz au lait de coco [ ] . L]
Mercredi Filet de saumon grillé, sce SPTtdeCdllJ Jc|>ur
04 Bearnaise*, P.d.t Persillées Cru?nzI:deope;:xes
Navets étuvés au curcuma Créme vanille*
Mousse a I'orange sanguine*
. Consommé Céléstine Lo ] Potage du jour El
Jeudi Steak haché de porc, Sauce Endives au jambon de dinde
05 marchand de vin, Orgetto gratinées
Brocolis vapeur Salade lollo rouge
Marmelade de poires meringuées* Flan praliné
Creme de cerfeuil [ Potage du jour L]
Vendredi Emincé de poitrine de canard au Tortellini aux trois fromages
06 poivre Coulis de tomates
Riz Basmati, choux de bruxelles Salade Iceberg
Petits pots a la creme vanille Compote de péche Melba*
Potage purée de petits pois \l . \—
Samedi Maccaroni a la Puttanesca Euf Pot;alg? (Iqujlour .
07 Grana Padano rapé, salade jeunes , ut poche ala Florentine
pousses, julienne de jambon Dés de p.d.t, sauce Mornay
Clémentine Blanc battu au sucre de canne
Créme de potimarron \L . \i
Dimanche Filet de poulet jaune a la moutarde Potage (':lu Jour
08 P.d.t. Boulangeres Spuper vaudois avec p.d.t., .
Carottes Vichy Choix de fromages et charcuterie
Glace tiramisu Salade d'ananas au rhum

Nous recourons a des fonds,bouillons et consommés ne répondant pas aux exigences du label fait maison

L’astérisque (*) signifie que que le plat ne correspond pas aux exigences du label fait maison

Les menus proposés sont susceptibles d’étre modifiés sans préavis

Pour des raisons de sécurité alimentaire, notre sauce a salade ne correspond pas aux exigences du Label fait maison

CH -> Suisse, F -> France, HU -> Hongrie, NOR -> Norvége, UE -> Union européenne, TK -> Turque, IE -> Ireland, IT -> Italie - FAO27





