
  Programme hebdomadaire GER 

23.02.2026 ANIMATION Affichage socioculturel 

Animation du 23 février au 1 mars 2026 
 

Petit déjeuner Buffet par l’animation en tisanerie de 8h à 10h :  
Lundi : 2ème étage, Mardi 1er étage, Mercredi : Vieux Silo, Vendredi 3ème étage 
(Pour les habitants de chaque lieu de vie)  
 

 

 Matin Après-midi 

Lundi 
23 

10:30 Musique classique 
 (salon vert) 

14:30 Liste de courses 
15:00 Travaux à l’aiguille 
 (salle d’animation)  
15:30 Atelier créatif : préparation des  
               décorations de printemps  
               (salle d’animation) 

Mardi 
24 10:30 Gym douce (salon vert) 14:00 Sortie sur les quais de Morges 

Mercredi 
25 

10:00 Atelier cuisine (salle d’animation) 
 (selon invitations reçues) 
10:30   Zoothérapie avec le chien Jingle 
 (Salon vert) 

13:30  Activité bien être en individuel 
            (salle bien-être) 
14:00   Visite de notre bénévole  
  Monique Baumgartner 
15:00   Forum votation (tisanerie 2ème étage) 

Jeudi 
26 

10:30 Culte : avec Mathieu Varidel 
               (salon vert) 
10:30 Atelier pâtisserie : préparation des  
               beignets pour le carnaval  
 (salle d’animation) 

14:30  Le carnaval s’invite à Silo ! 

Vendredi 
27 

09:00  Vos liste nos courses 
10:30   Atelier créatif : préparation des 
               décorations de printemps  
 (salle d’animation) 

14:00 Distribution des courses 
               (en chambre) 

Samedi 
28 

 
15:30 Documentaire sur les montagnes 
 (salle à manger)  

Dimanche 
1er Bon dimanche ! 

Programme susceptible de changements, veuillez consulter le panneau d’affichage au rez-de-chaussée. 
 L’équipe socioculturelle est à votre disposition du lundi au samedi. 


